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Eine handvoll Leben - 16 Wochen zu frih geboren!

Dieses Buch handelt von der Geburt meines dritten Kindes, das viel zu frih auf die Welt kz_im. _Meine Angstg, meine Gedanken, meine
Geflhle, das Leben meiner Familie und mein Handeln in dieser schweren Zeit, schrieb ich in diesem Buch nieder.
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Vorwort

Die Autorin schrieb dieses Buch,
um ihre eigenen Empfindungen
und Angste zu verarbeiten,

aber auch anderen Betroffenen
ein Stiick Angst zu nehmen.

EINE HANDVOLL LEBEN Als V(.)rsitzcnde dfs I:Jlmer_ Forderkreis fiir
it ' intensivpflegebediirftige Kinder und
16 “Wochen zu fyuik gebonen: stellv. Vorsitzende der Landesarbeitsgemeinschaft

Friih- und Risikogeborener Baden-Wiirttemberg
danke ich Frau Annette Nowak

fiir das Niederschreiben ihrer Angste,

aber auch der Freude und Gliicksgefiihle.

Ich bin iiberzeugt, die folgenden Seiten helfen

nicht nur Eltern, Geschwister und Angehérigen,

auch Arzte, Pflegepersonal

und Therapeuten werden profitieren

und die Gefiithlswelt der Betroffenen besser verstehen.

Ich wiinsche diesem Buch eine weite Verbreitung
und Familie Nowak
alles Gute fiir die Zukunft.
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